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TIPUMEPHOE IBYXHEJEJIbHOE MEHIO
Jlits1 fleTelt BO3PACcTHOM KAaTeropyu 12 et u cTapiie
[IIkoNLHBIX 001mIe00pa3oBaTeIbHbIX yUpEKICHIN
r. Kamencka-Y pajabCKOro
pa 2026 ydeOHBIN TOX

(3aBTpak, O6en)

PazpaboTaHO B COOTBETCTBHH C:

CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHATAPHO-3IHIEMUOJIOTIICCKAC TpeGoBaHUsI K

opraHu3alii 00IIEeCTBEHHOTO [UTAHHAS HACENEHUS "






MeHro npurotaBiinBaeMbIiX onwopg

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 net u crapue [Byxpa3oBoe nutanue Ol  Hepens: 1 [eHb: noHejenbHuK
MuweBble BeljecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHosarue bnoga Bec 6noza TUYeckas i
Benku HKupel Yrnesoael LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMeT 3aneyeHHbI U Naposoit 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[eyeHbe geTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "BuTowwka" ans AeTei 200 19 80 706,03
[ OLUKOSIbHOrO BO3pacTa U LUKONbHOIo
BO3pacra
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
BaToH 30 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 555 33,37 35 86,33 826,3
Ob6en
OrypLbl coneHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
['ynsil u3 Msaca CBMHWHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLyeHHbI 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc ArogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHUYHBbI. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6eg 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WToro 3a AeHb 1405 60,46 73,2 199,72 1801,36
(nucT 2)
PauuoH: MeHio 12 net u cTapwe [iByxpaszoBoe nutaHue Ol  Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muilesble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHrue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas Ne
Benku XKupel Yrnesofbl | LiEHHOCTb FROanTYRL
3aBTpak
Kalua syHeBas MoioyHas C Macriom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CITMBOYHbBIM
Yai ¢ numMoHoM 200 0,09 15,16 79,8 686
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1330,24
Monoko CryLieHHoe 20 1,58 2 8 108 902
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 580 15,4 15 76,69 776,9
O6en
BopLy ¢ kanycTou, kapTodenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW,MACOM
'peHku 13 nweHunyHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
Kotneta MNonTasckasi ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodens oTapHoii 200 8,46 5,56 50,49 195,89 516
KomMnoT u3 cMecu CyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHuYHbINR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 845 31,94 30,56 145,6 983,79
WUToro 3a AeHb 1425 47,34 45,56 222,29 1760,69




(nuer 3)

PauuoH: MeHto 12 net u ctapuwe [Byxpa3oBoe nutaHue Ol  Hepgens: 1 [eHb: cpega
Muwessle BeLLecTBa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nopa TU4Yeckas "
Benku 2Kunpebl Yrnesogbl LlEHHOCTb peLenTyps!
3aBTpak
['ynaw n3 msica CBUHUHBL 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
MakapoHHbIe U3Lenus oTBapHbie ¢ Macnom 180 7,6 4.8 33,44 218,5 516
[le4yeHbe geTckoe 60 2,25 3 17 122,1 1141,09
Mopc AroaHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 15 0,75 0,38 6,25 39,11 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 22,01 36,18 88 730,31
O6en .
PacconbHuK gomallHui co CMETaHOW,MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
Butoyek MACHOR pyBneHHbI 100 7,77 15,98 9,5 243,4 827
CoyC TOMAaTHbIM 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTok 13 nnoAoB LMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb neHWYHBbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Wroro 3a O6en 855 29,69 33,23 148,07 1081,5
Wtoro 3a aeHb 1410 51,7 69,41 236,07 1811,81
(nuct 4)
PaunoH: MeHio 12 net u ctapue [iByxpa3oBoe nutaiue Ol  Hepgens: 1 OeHb: YeTBepr
MuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noga TU4Yeckas ~
Benku Kupebl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
Kalwa pucosas MofioyHas € Macnom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CITMBOYHbIM
Yail ¢ IMMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnveo4Hoe (nopumsiMu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHgapwHb! 130 1,04 9,75 49,4 975
BaToH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 635 13,28 19 79,38 623,5
O6en
Cyn ¢ BEPMULLENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
[Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycrta TylueHHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
KoMnoT ua ceexwux abnok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a O6en 820 25,78 20,9 120,53 884,35
Wtoro 3a geHb 1455 39,06 39,9 199,91 1507,85




(niucTt 5)

PauuoH: MeHio 12 net v crapiue [iByxpasosoe nutaHue Ol Hepens: 1 [OeHb: naTHuua
Muilesble BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6noga Bec 6noga Tudeckas -
Benku XKupbl Yrneeogbl LieHHOCTb PEUENTYpE!
3aBTpak
Kawa nweHn4yHas MonoYyHas ¢ MacriomM 250 7,51 9 3,53 250,3 1013
CITUBOYHBIM
Cbip (nopumsmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadhbuH TBOPOKHbIA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yali c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 40 2 1 14,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 570 23,11 23 38,7 636
Oben
LLin u3 cBexen kanycTbl C KapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW,MACOM
'ynsw u3 Kypbl 100 18,14 6 3,6 225,3 1024
MakapoHHble U3genus oTBapHble ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
oBOLLaMU(MOPKOBb, JyK) C Macrom
PacTUTENbHbIM
Mopc¢ ArogHbIv 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6epn 805 33,98 26,25 115,28 1145,6
Wtoro 3a aeHb 1375 57,09 49,25 153,98 1781,6
(nucT 6)
PauuoH: MeHw 12 net u cTtapwe [iByxpa3soBoe nutaHue Ol Hepens: 1 OeHb: cy66oTa
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noga TU4Yeckas ~
Benku XXupebl Yrnesogbl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalua nuieHHas MonovHas ¢ Macniom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CITUBOYHbIM
ChIpHUKM 100 7 6 15,24 75,3 1 066,01
Morsoko cryuieHHoe 20 0,79 1 4 54 902
Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 600 18,34 20 84,57 625,3
Ob6epn
CBekna oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsiHCKuWii C KpYNoii, CMEeTaHoM, 250 2,54 6 17,28 236,7 1058
MSICOM
Kotneta NonTtasckaa ¢ COyCOM TOMaTHbLIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalla rpevyHeBas Bsiskasi. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KomnoT u3 cmecu cyxotpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,43 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a O6epg 875 28,55 29 126,78 1052,4
WUToro 3a aeHb 1475 46,89 49 211,35 1677,7




(nuet 7)

PaumoH: MeHto 12 neT u ctaplue [ieyxpasoBoe nutaiue Ol  Hepens: 2 [eHb: NnoHeAEenbHUK
MueBble BeLLeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6noga Thyeckas -
Benku XKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalla pucoBas Mono4Hass C Macrom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CIMUBOYHBIM
[leyeHbe geTckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
Yai ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
ByTep6pos Cc Maciom CUBOYHbI 45 5,27 6,44 13,62 130,64 693
Wtoro 3a 3aBTpak 555 16,17 19,45 102,37 716,69
Oben
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMYU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
BuTouek MACHO pybreHHbIN 100 7,77 15,98 9,5 243,4 827
CoycC TOMaTHbIi 30 0,18 6 1,73 16,68 540
MakapoHHble usgenua oTeapHble C Macnom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
Hanutok ¢ BuTamuHamu "BuTolika" gns aetei 200 19 80 706,03
J[OLLUKONIbHOrO BO3pacTa W LUKOMBLHOro
Bo3pacTa
Xneb nieHnYHbIR 40 3,75 18,73 99,4 897
Xneb pxaHow 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
WUtoro 3a O6en 835 28,17 35,98 132,86 994,08
WUtoro 3a geHb 1420 44,34 55,43 235,23 1710,77
(nuct 8)
PauuoH: MeHio 12 net u crapuwe [ByxpasoBoe nutadue Ol  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa TU4Yeckas —
Benku XKupebl Yrnesogbl LlEHHOCTb PeHENTYRH
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
Cydne 100 10,17 9,9 9,85 246,9 96
Coyc TOMaTHbIM 20 0,12 1 1,16 11,1 540
[Miope kapTodensHoe 180 3,91 26,44 176,3 995
HanuTok U3 nnofoB LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 590 17,14 20,9 80,52 650,1
OGen
LLin n3 cBexelt kanycThl ¢ kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 295,5 124
CMETaHOW, MSCOM
peHKW U3 NLueHnYHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
[ynsaw n3 Kkypuubl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalla rpeyHeBas Bsiskas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KoMnoT u3 cmecu CyXodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb6 nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb6 pxaHon 30 2,43 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a O6en 820 37,01 22,2 117,33 1115,26
WUtoro 3a geHb 1410 54,15 43,1 197,85 1765,36




(rucr 9)

PauuoH: MeHto 12 net v cTapiue [1syxpasoBoe nutadue Ol Hepgens: 2 [eHb: cpeja
Muiiesble BeLLecTBa OHepre- Ne
[Mpuem nuiiu HaumeHosaHue bnoga Bec 6nioga Tu4yeckas ~ )
Benku XKupbl Yrnesoasbl LEHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kalua nweHHas MofioYHas € Maciom 250 7,19 7,76 31,79 2426 883
CIIMBOYHbBIM
ChIpHUKU 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Mornoko cryLeHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ "MMOHOM 200 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 600 17,27 16,76 84,24 595,5
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
Mtuua 3aneyeHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TylwieHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yalii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[MeyeHbe aeTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Xne6 nieHnYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxxaHoin 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
WUtoro 3a O6eg 865 43,18 39,68 122,81 1107,21
WUToro 3a AeHb 1465 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
PauuoH: MeHto 12 net u cTapiue [1Byxpa3oBoe nutanue Ol Hepgens: 2 [OeHb: yeTBepr
MuileBble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tu4yeckas
Benku Kupsl Yrnesogbl LIEHHOCTb RRHSHTYRE
3aBTpak
MakapoHHbIE U34eNusA 3aneyeHHble C CbipoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KomnoT 13 cMecu CyxopyKToB 200 0,35 22,36 101,7 928
ANLo oTBapHoe 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaToH 20 1,5 1 12,5 78,2 693
ABnoku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WTtoro 3a 3aBTpak 640 23,88 19 106,65 756,6
Ob6en
BopLy C KanycToi u kapTotenem, MsAcom, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,15
CMeTaHoW
KoTneta us kypbl 100 12,67 12 10,65 198 1027,63
Coyc TOMaTHbIA 50 0,3 1 2,88 27,8 540
Puc npunyLleHHbIAC OBOLLaMU 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
Hanutok »3 njoA0B LUWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nWeHUYHbIA. 50 4,05 0,5 24 4 121 894,01
Xneb pxaHoi 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
WUrtoro 3a O6en 870 32,22 30,36 127,03 1085,73
WToro 3a AeHb 1510 56,1 49,36 233,68 1842,33




(nuct 11)

PauuoH: MeHio 12 net u crapwe [Byxpa3zosoe nutauue Ol Hepens: 2 [eHb: naTHuua
MuweBsble BeljecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nwoga Thyeckas ~
Benku Kupsl Yrnesogbl LIEHHOCTb REH=IT/PA
3aBTpak
Kallla s4HeBas MONoOYHasa ¢ Macnom 250 A7 8 33,82 310,6 1111
CNUBOYHbLIM
MaddvH BaHUIbHBIN 60 6,21 6 33,16 259,5 450,05
ChIp (nopuusmu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 35 2 1,16 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 18,13 18,16 98,8 770,6
O6en
PacconbHuk neHuHrpasckuin co 250 2,7 6 17,8 281,1 1030
CMEeTaHON, MACOM
I'ynsw ns3 Msca CBUHWUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[Tiope kapTodensHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc AarogHsbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnYHbI# 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
UToro 3a AeHb 1365 43,63 61,41 213,23 1785,4
(rmer 12)
PauuoH: MeHto 12 neT 1 ctapwe [iByxpa3osoe nutauue Ol  Hepens: 2 OeHb: cy66oTa
MNuieBble BelLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nun HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6nwoga TU4eckas '
Benku 2Kupsbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peuentype!
3aBTpak
Kalla nweHHas MONoYHasi ¢ Macnom 250 - 8,99 9,7 39,74 357.9 883
CITMBOYHBIM
Yali ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Cnoitka 85 2,2 10 9,3 218 1145
Aiiyo oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Utoro 3a 3aBTpak 605 17,55 24,7 76,98 776,8
O6en
[opoluek 3eneHblit KOHCePBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLu n3 ceexelt kanycTbl ¢ kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHON, MACOM
BuTtoyek MACHO pybneHHbIi 100 7,77 15,98 9,5 2434 827
MakapoHHble U3genua oTBapHLIe ¢ Macrom 180 7,61 5 45,44 262,1 516
KoMnoT u3 ceexux sénok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHBbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUroro 3a O6en 865 26,73 29,98 130,74 1130,9
UToro 3a aeHb 1470 44,28 54,68 207,72 1907,7




Wtoro 3a nepuon 15775 649,77 703 2554,42 21055,28
CpegHee 3HaYeHue 3a nepuoa / 1314,58 54,14 58,58 212,86 1759,79
Coctasun YTeepaun

/% Knoykosa M. B.
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