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MeH npurotaenueaembix 6nrog

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauwuoH: MeHnw 7-11net [jByxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 [eHb: noHejenbHUK
Muilesble BewwecTBa OHepre-
Mpuem nuwm HawumeHoeaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas i
Benku Kupbl Yrneeogbl LUEHHOCTb BRLAITYREL
3aBTpak
OmneT 3aneyeHHslin UM NapoBow 200 20,16 18 3,8 305,3 891
[leyeHbe geTckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "BuTtoLuka" ans 200 19 80 706,03
AeTei AOWKONBHOTo BO3pacTa u
LIKONBHOIO BO3pacTa
Xneb nLweHuYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xne6 pxaHoi 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 7271
Obep
OrypLibl cBexXue NOpLUOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodentHulit ¢ 6oboebiMu ¢ 200 5,85 5 17,18 150,9 1526,01
MSACOM
[1110B CO CBUHWUHOW 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc arogHblit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb neHWYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
WUtoro 3a O6en 730 28,44 47 124,55 962,1
Wtoro 3a peHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nuer 2)
PauunoH: MeHwo 7-11net [Byxpa3oBoe nutaiue Kame Hepens: [eHb: BTOPHWK
MuwieBsble BewlecTsa 3Hepre- iia
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nwopa TUYyeckas
Benku HKupebl Yrnesoasl LIeHHOCTb PELETRH
3aBTpak
Kalwa sa4HeBan MONo4YHas ¢ Macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CNUBOYHBIM
Yaw c caxapom 200 10,87 59,9 828
BnuHYuk ¢ sbnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Ceip (nopuusiMu) 10 2,69 3 36,3 97
BaTton 40 2 1 16,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567.9
Oben
Bopuy ¢ kanycToit u kapTodenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MACOM, CMETaHOW
peHKu U3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTa kypuHas c COYCOM CMETaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHbIE U3AENUS OTBapHbIE C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macriom
KoMnoT ua cMecH cyxodpyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHBIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
MToro 3a O6en 735 31,13 33 111,13 805,1
WToro 3a oeHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(nuct 3)

PauuoH: MeHio 7-11net iByxpasosoe nutaHve Kame Hepens: 1 [OeHb: cpega
MNuileskle BewecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBahve bnwoaa Bec bniopa TU4eckas -
Benkun HKupsl Yrnesoabl LIEHHOCTB peenTypl
3aBTpak
'ynsw u3 Maca CBUHUHLI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Puc npunyLieHHbI# 180 4,32 7 44,46 264,5 512
Mopc srogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695.8
Oben
PacconbHuk 4OMaLIHUA CO CMETAHOM 1 200 2,97 6 114,3 96,7 1175
MSCOM
KoTneTa [lepeBeHckas ¢ COYCoM 110 14,81 13 9,66 211 1027,13
TOMaTHbLIM
Kawa rpevHesan pacceinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok M3 nnoAos WUNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHUYHLIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 715 31,94 26 121,31 863,8
WToro 3a aeHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
. (nucT 4)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpa3oBoe nutaHue Kame¢ Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
Muiweskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HawwmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4eckan
Benku Hupbl Yrneeogkl LieHHOCTb PERORTYRE
3aBTpak
Kala pucosas Mono4YHas ¢ Macnom 200 12,6 2 77,79 414.,4 874
CNUBOYHbIM
Yaii ¢ nMMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTep6pos ropsynil ¢ ChIpoM 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
BatoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 7824
O6eg
Cyn ¢ BEpMULLENbLI C MACOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LHnyene M3 MAca NTUUbI C COYCOM 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KDaCcHbIM
Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomnoT u3 ceexux A6nok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHBIH. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi, 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
Wroro 3a Oben 727 15,39 17 110,54 667,5
Utoro 3a geHb 1342 38,03 31 239,32 14499




(nucT 5)

PauuoH: Mento 7-11net [iByxpasosoe nutanve Kame  Hepens: 1 HOeHb: naTHUUA
Muwiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noga TUdeckas ~
Benku HKupel Yrnesojkl LIEHHOCTb PERENTYPE!
3aBTpak
Kawa nweHu4Has MoNo4YHasa ¢ Macriom 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CNUBOYHbIM
Culp (nopuusmu) 15 4,04 4 54,5 97
Kekc BaHWNbHGLIW C U3KOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 515 20,72 20 78,43 574,5
O6en
LLin u3 ceBexel KanycTbl ¢ KapTodenem, 200 1,52 4 7,38 73,7 124,13
MSCOM W CMETaHOM
Ddpukace U3 MAca NTULILI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapoHHble U3genus OTBapHbIe C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
Mopc arofHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHUYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb6 pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wtoro 3a OGen 705 30,77 15 104,44 691,2
WToro 3a aeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucT 6)
Pauuon: MeHto 7-11net [iByxpasosoe nutaHve Kame  Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
Muiessie BewecTea OHepre- Ne
MpreM nuLu HaumeHoBarve Gnoaa Bec 6nwoga - Thyeckas "
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb BeHeHTYRH
3aBTpak
Kawa syHeBas MonoYyHasn ¢ Maciom 200 573 6 27,06 199,7 1111
CIMBOYHbLIM
Macno cnueodHoe (NOpUUsMU) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yail ¢ TUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
[e4yeHbe AeTCKOE 60 4,5 6 . 34 2442 1 141,09
BaTtoH 30 1:5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6ep
Cyn kapTodensHblii ¢ 6o6oBbIMU C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MACOM
peHKM U3 NieHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [lepeBeHckas 90 14,69 12 8,5 1989 1027,13
CnareTTn oTBapHbIe 150 5,18 9 28,97 2219 1011,03
HanuTtok c BuTamvHamu "BurtoLwka" gns 200 19 80 706,03
LeTeit A0WKONBHOMo BO3pacTa 1
LUKONbBHOrO BO3pacTa
Xneb nweHWYHsIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHoii 25 2,43 1 12,13 67,3 1148
WTtoro 3a O6ea 705 31,83 28 107,97 813,4
WToro 3a geHb 1205 43,7 48 196,82 1461,5




(nmer 7)

PauuoH: MeHwo 7-11neT [iByxpasoeoe nuradme Kam¢  Hepens: 2 [OeHb: BTOPHMK
Muweekie BelecTBa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HawmeHosanue Gnioga Bec 6nioaa TU4eCcKas -
Benku Hupbl Yrnesoakl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Momugopbl NOPUUOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotneta lNonTtasckas 90 14,77 19 0,16 164,6 1 308,04
Kala rpeyHesan Bsskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanwTok U3 nnojoB LUMNOBHWKA 200 0,68 27,62 1286 705
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UToro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
Oben
LLin 3 ceexei KanycTol C KapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MSCOM WU CMEeTaHOoW
[MnoB ¢ MACOM NTULBI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT ua cMecu cyxobpyKkTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHW4HbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
MToro sa OGen 705 23,55 22 105,6 750,4
WUtoro 3a neHb 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(rnucr 8)
PauuoH: MeHto 7-11net [JByxpa3zoBoe nutadue Kame¢  Hepens: 2 OeHb: cpega
MuileBkle BewlecTea OHepre- Ne
Mpvem nuLm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa ThYeckas -
Benkun HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTL RECETTLYPS
3aBTpak
Kalwa nweHHaa MonoYHas ¢ Macnom 150 5,38 6 23,84 182 883
CNWBOYHbLIM
ChipHuku ¢ sBnokamu 120 13,2 12,72 23,9 271,19 1066,02
Monoko crylieHHoe 20 1,58 2 8,55 64,2 3802
Yali c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
UToro 2a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
O6en
Cyn-naniwa Ha KypuHoM BynsoHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3ane4eHHas 100 29,73 18 1,6 288.8 1237
Kaptodenb oTBapHon 150 0,45 1 3,64 2247 518
Coyc cMeTaHHbI# 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT w3 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xne6 nuweHuYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 817,6
WToro 3a aeHb 1260 59,06 45 130,14 1384,4




(nuet 9)

PauuoH: MeHnwo 7-11net [ieyxpasosoe nutanHue Kame Hepensn: 2 HeHb: YeTBEPr
MuuleBble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHosaHue 6nioga Bec bniwopa TUYeckas ~
Benku Hupbl Yrneeoabl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak
MakapoHHble U3aenva 3anedeHHbIe C 200 12,37 11 36,61 3429 334
ChIDOM
Yait ¢ NTMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb niweHuYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHow 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
ABnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 953 976
Wroro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
O6en
Bopuy ¢ kanycToit u kapTochenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,156
MACOM, CMETaHOW
KoTneta KypuHas ¢ COYCOM KPACHbLIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp pacceinyaTbiii 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
Hanutok U3 nnoAos LWUMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128.6 705
Xneb NLeHUYHbI# 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wroro 3a OGen 740 25,15 30 76,2 618
WToro 3a geHb 1320 42 91 44 166,22 1254.,4
(nuct 10)
PauwoH: MeHio 7-11ner [isyxpazosoe nutaHue Kame  Hepensa: 2 HeHk: naTHuua
Muwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBakue Gnwoaa Bec Gnioaa ThYeckas
Benkun Hupel Yrnesoab! LeHHOCTh peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucoBas Monao4Has ¢ Macnom 210 13,23 2 81,68 4351 874
CITMBOYHbIM
Kekc TBOPOXHbIN 60 6,21 6 44 16 2595 450,21
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149 31 8327
Oben
PacconbHWK NeHnHrpagckuid co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMEeTaHOoh 1 MacoM
yNsAW U3 MACA CBUHUHbI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
Kalua rpedrsesan paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 2846 998
Mopc arogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nieHWYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WToro 3a Ob6en 705 27,91 38 123 893,8
WToro 3a geHsb 1205 48,85 47 272,31 1726,5
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