


Wroro 3a nepuon 16785 572,07 632,31 2234,11 18374,67
CpenHee 3Ha4YeHWe 3a nepuon 1398,75 47 67 52,69 186,17 1531,22
Cocrasun ). Knoukoa M. B. YTBepaun




(nner 11)

PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3osoe nutaHue Kame  Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
MuweBble BelLecTBa Ohepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoga Bec 6nioga TU4eckas "
Benku XKupbl Yrnesoab! LIEHHOCTb peLEATyPY
3aBTpak
Kawa oecaHan Mepkynec xuakas 220 7.4 10 31,67 243,6 850
MOJI0YHAA C MAcroM CIIMBOYHbIM
WorypT B uHAMBMAYaNbHON YNaKoBKe B 125 2,51 2 4.4 147 935,12
cTakaHuyuke, 125 rp.
Yaii arogHblii 200 0,1 0,04 16 60,2 971
ChIp (nopuusmu) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 64,57 565,3
Oben
Cyn kapTodenbHbIf C BEPMULLENbID 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (418 nepebixX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nt04)
KHenu KkypuHble napoBble 100 17,79 18 6,11 214,6 1087
Kanycra TyLueHas 180 4,74 6 22,4 167,5 999
Yail ¢ TMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHUYHbI 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoun 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a OGen 785 32,24 34 90,17 723,7
WToro 3a neHb 1370 46,44 50,04 154,74 1289
(nuet 12)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpazoBoe nutaHue Kame¢ Hepens: 2 [eHb: cybboTa
MuweBble BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas
Benku XKupesl Yrnesoabl LEHHOCTb PELEnTYpEl
3aBTpak
Cycbne u3 TBOpOra 200 17,87 17 22,22 347,3 1478
MoBuano 20 0,08 13 50 1142
Mopc ArogHbl# 200 0,24 27,7 114,3 1242
Bynouyka gomMaluHss 100 7,55 12 61,85 394 769,12
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 27,24 30 137,27 983,8
O6en
Orypupbl CBEXMWE NOPLMOHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn 13 pasHblX OBOLLEN CO CMETaHon 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Iynsil U3 Msica CBMHMWHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLieHHbIi 180 4,32 7 44,46 264,5 512
KomnoT u3 ceexux A6mok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nieHnYHbli 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 870 22,22 37 111,77 868,1
WTtoro 3a geHb 1420 49,46 67 249,04 1851,9




PauuoHn: MeHio 7-11niet [iByxpa3oBoe nutaHue Kame

(nucr 9)

Hepens: 2 OeHb: cpeaa
MuiieBkle BeLecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue 6niozfa Bec bnioaa Tuyeckas -
Benku XKupsl Yrnesogabl LlEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa (puc,rpevHesas) MonovHas 220 5,7 9 29,73 227 886
XKUAKas C MacnoM CrMBOYHbLIM
NoBuano 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii ¢ LUMNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
AGnoku ceexve 120 0,48 11,76 88 976
WTtoro 3a 3aBTpak 600 7,8 10 84,67 528,2
O6en
LLIn 13 ceexeii kanycThbl C kapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (4N nepsbIX 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
BuUToYek MACHOW pybneHsilit 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Mope ropoxosoe 180 19,29 8 48,4 327,6 857
HanwuTok 13 nnojoB LUMNOBHKUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb6 niweHnYHbliA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 800 36,91 29,5 128,03 1006,05
WTtoro 3a aeHb 1400 44,71 39,5 212,7 1534,25
(rnucT 10)
PauuoH: MeHio 7-11neT [iByxpa3soBoe nutaHue Kame¢  Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
MNuwieBtle BelecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaKue 6nioga Bec 6noga Tuyeckas
Benku 2Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb PRIy
3aBTpak
OMMeT HaTypanbHbIf 180 13,3 12 15,32 264,4 972
Macno cnuesoyHoe (mopuusmm) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
MopkoBb OTBapHas 100 1,26 5 6,58 72,5 1488
[evyeHbe feTcKoe 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 560 18,89 28 66,66 689,3
O6en
BopLy ¢ kanycToii u kapTocdenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
cMeTaHow
Msco kyp oTBapHoe (4ANns nepebIxX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa)
[noB U3 Msaca nTuLpl 300 23,23 13 58,12 439,4 1 075,06
KoMnoT n3 cMecu cyxopyKkToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nieHUYHbINR 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 825 36,44 24,08 120,81 860,03
WUTtoro 3a AeHb 1385 55,33 52,08 187,47 1549,33




(nuer 7)

PauuoH: MeHto 7-11net IByxpazosoe nutauue Kame Hepens: 2 [eHb: noHesensHUK
’ Muiyeskle BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa TUyeckas ~
Benku 2Kupel Yrnesoasl LieHHOCTb Rl ETaRE
3aBTpak
Kallia niieHHas MoNoYHas xuakas ¢ 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
MacrnoM CIMBOYHbLIM
Macno cnmBovHoe (nopuusiMu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
Chblp (nopumsmu) 20 5,38 6 72,6 97
Aiilo oTBapHoe LT 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
Yaii ¢ nuMoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,38 27,52 65,92 652,99
O6en
PacconbHuk neHuHrpagckuii co 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
CMeTaHou
Msco kyp oTBapHoe (4ns nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6noa)
TedTenu 3 Maca NTULbI C JTYKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
Puc npunyLyeHHblii ¢ oBoLamu 180 5,62 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok 13 coka 200 21,18 84,9 699,01
Xneb nieHNYHbIN 35 3,75 2 29,16 99 4 897
Xneb pxaHoii 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
WUtoro 3a O6en 810 39,24 24,05 119,55 913,78
WTtoro 3a neHb 1360 59,62 51,57 185,47 1566,77
(nuct 8)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nutanue Kame Hepensi: 2 [eHb: BTOPHMK
Muwessble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpvem num HaumeHoBanue 6nwoaa Bec 6nwoaa ThYeckas -
Benku HKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
MakapoHHbIe M3genms oTeapHble ¢ 200 11,5 9 46,17 318,4 1003
CbIpOM
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" Ans 200 19 80 706,03
AeTell AOLIKONLHOro BO3pacTa u
LUKONbHOro BO3pacra
BartoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Abnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wtoro 3a 3aBTpak 560 13,98 10 93,59 590,7
O6epn
Cyn KpecTbaHCKUi ¢ Kpynom, cmeTaHoik 250 2,53 6,33 17,27 237,7 1058
Msico Kyp oTBapHoe (4115 nepBbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6ntog)
KoTtneta 3 ceuHuHb eTckas 100 4,7 9 12,51 149,2 1081
Pary u3 osoLuen 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Mopc aroaHsbilit 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoit 30 2,66 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 800 18,6 27,53 108,61 863,86
WToro 3a aeHb 1360 32,58 37:53 202,2 1454,56




(rimct 5)

Pauuon: MeHnto 7-11net [Byxpasosoe nutatve Kam¢ Hepens: 1 OeHb: naTHvua
Muiyesble BeLlecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuLK HaumeHoBaHue 6042 Bec 6nioaa Tu4yeckas -
Benku Xupsl Yrnesoabl LIEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kawwa oBcsiHaA Mepkynec xuakas 200 6,73 9 28,79 221,4 850
MOJSIOYHAasi C MaclioM CNUBOYHbBIM
CbIpHUKU 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryLieHHoe 20 5,38 5,6 72,6 902
Yaun ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 20 1 0,5 7,33 52:15 693
ABnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WUrtoro 3a 3aBTpak 610 17,09 18,1 66,47 569,35
O6en .
Cyn kapTohenbHbIA C FOPOXOM 250 7,31 7,11 21,47 191,12 139,04
MsicO CBUHWHbBI OTBapHOE 10 2,31 8 35,2 1 053,02
I'peHku 13 NiueHuyHoro xneéa 15 1,94 11,71 60 943
MnoB cO CBUHWHOW 275 5,76 17 25,19 278,2 543,02
Cok HaTypanbHbIv 200 22,4 138 707
Xneb pxxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb6 nieHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wtoro 3a O6en 810 22,31 29,31 106,35 852,88
Wtoro 3a AeHb 1420 39,4 47,41 172,82 1422,23
(nucr 6)
PauuoHn: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nuraHue Kame¢ Hegens: 1 [eHb: cy6bota
MuileBble BeLecTsa SHepre- s
Mpvem nuLLm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4yeckasn e
Benku XKupebl Yrnesofabl LEHHOCTb peLenTYRE!
3aBTpak
Kala nweHu4YHas MonoYvHas Xxujkas c 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
Macriom CAVBOYHBIM
Cychne u3 TBOpOra 100 8,93 8 11,11 173,7 1478
Yaii ¢ TMMOHOM 200 15,16 79,8 686
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Yai ¢ MONOKOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Wrtoro 3a 3aBTpak 730 19,3 19 80,28 685,99
O6epn
Cyn 13 pasHbIX OBOLLE CO CMETaHoiA 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Miope kapTodensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyLleHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
BuToueK MACHOW pybneHblit 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
KoMnoT 13 cMecy CyxodpyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb pxxaHoi 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Xne6 nweHnYHbIN 35 3,75 2 29,16 99,4 897
Wtoro 3a O6en 800 21,16 22,9 120,37 851,8
WTtoro 3a AeHb 1530 40,46 41,9 200,65 1537,79




(nuct 3)

Pauuon: MeHio 7-11net [lByxpa3oBoe nuraHve Kam¢ Hepens: 1 OeHb: cpeaa
MuwieBble BelleCTBa OHepre- Ne
Mpuvem nuLm HaumeHoBanue 6nioaa Bec 6nioaa Th4eckas -
Benku 2Kupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb i
3aBTpak
OmMneT HaTypasibHbIi 180 13:3 12 15,32 264.,4 972
Yaii ¢ LULMMOBHNKOM 200 11,18 60 854,01
BaTtoH 20 -1 0,5 7,33 52,15 693
Byno4yka JopoXxHas 50 3,68 9 28,79 157 .4 770
AGnoku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
Wrtoro 3a 3aBTpak 570 18,46 21,5 74,38 621,95
O6en
PacconbHWK AOMALLHWA CO CMETaHo! 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
Msico Kyp oTBapHoe (AN NepsbiX 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nioa)
Yapkoe no-gomatuHeMy CO CBUHUHO 300 19,84 36 34,12 5444 893,08
KomnoT 13 cBexux a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nLeHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6en 825 32,09 47,45 95,06 949,16
WToro 3a geHb 1395 50,55 68,95 169,44 1571,11
(nucr 4)
PaumoH: Mento 7-11net [Byxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
[uLLeBble BeLECTBA OHepre- Ne
Mpviem nun HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku Kupsl Yrneeoas! LlEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
Kalwua (puc,rpedka,nileHo) MosoyHas 200 5,41 8 25,98 2014 868
XUKas C MacnoM CIMBOYHbBIM
MorypT B UHAMBMAYaNLHON yNakoBke B 125 2,51 2 4.4 147 935,04
CTakaH4mke
AiLo oTBapHOE LT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
Yai ¢ N"MMOHOM 200 15,16 79,8 686
batoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUToro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Ob6en
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
CMETaHoN
[ony6ubl IesuBbLIe U3 MAca Kyp 200 18,96 19 16,91 350,2 966
Coyc CMETaHHbIN 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanuTok 13 nnoAoB LWMNOBHUKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Bynoyka fOMaLLHASA 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Xneb nLweHnYHblA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6en 810 33,7 38,08 117,04 1011,03
WTtoro 3a aeHb 1395 47 42 52,58 170,19 1554,18




MeHio npurotaBnuBaeMbIx 651104,

Mpunoxerue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 7-11net IByxpasosoe nutanue Kame Hepgens: 1 [OeHb: noHesenbHUK
MuuweBkle BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas -
Benku XKupel Yrnesoasl LieHHOCTb PLSHTYRE
3aBTpak
Kalua nweHu4Has MonoyHas xuakas ¢ 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
MaCIOM CITMBOYHEIM
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
ChbIp (nopuusmu) 20 5,38 6 426 97
Macno cnuso4Hoe (nopuusmm) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
ANLo oTBapHoe WT 40 4.8 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUToro 3a 3aBTpak 550 21,65 29,25 59,93 677,53
O6en
Cyn kapTodenbHbiil ¢ BEpMULLENIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msico kyp oTBapHoe (4N1s nepsbIX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6niog)
[Tuua 3anevyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Mope kapTotensHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TylweHas 90 2,37 3 11,22 83,7 999
KoMnoT 3 cmecy cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 805 36,46 34,36 94,54 885,87
WTtoro 3a aeHb 1355 58,11 63,61 154,47 1563,4
(nucT 2)
PauuoH: MeHto 7-11net [isyxpasoBoe nutaHue Kame Hegens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuiieBble BeljecTsa OHepre- o
Mpvem num HaumeHoBaKue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas -
Benku XKupel Yrnesoabl LiEHHOCTb BElenTyRs
3aBTpak
KoTneta peibHas Opyx6a 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
PUc npunyLleHHbIN 180 4,32 7,2 28,86 242,88 512
Mkpa oBOLIHas MOpPKOBHas 100 0,9 5 14,43 79,66 814
Yal srogHbll 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wtoro 3a 3aBTpak 600 19,43 17,74 72,69 556,79
Oben
LLu n3 ceexelt kanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoi
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbIx 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6niog)
I'ynsaw u3 Msca CBUHUHBI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kalua rpevHeBas BAskas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowuka" Ans 200 19 80 706,03
AeTel AOLKONLHOro Bo3pacTa u
LLIKONTbHOrO BO3pacTa
Xneb nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WToro 3a OGen 805 29,34 44 4 91 839,42
Wtoro 3a aoeHb 1405 48,77 62,14 163,69 1396,21
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[IPUMEPHOE JIBYXHEJIEJIbBHOE MEHIO
B JIATEPSX C JTHEBHBIM ITPEBBIBAEHWEM JIETEN HA 20261
Ha 6a3e mxoapHEX cToi1oBeX OO0 «A30yka MUTaHUN
Kareropus nereit ot 6 et 6 MecsIeB 10 17ner.
[InTanue nByXpasoBOe

(3aBTpak,06em)

Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUH C:
CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3MHUIEMHOIOTHICCKUAE TpeboBaHUsA K

OpraHu3auy O0IIECTBEHHOTO ITHTAHMs HaceJTeHUs "



